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Un emprendedor 
debe enfrentarse a 
multiples tareas, 
organiza  tu vida, para 
tener más tiempo y 
ser productivo.

Antes de hablar, 
piensa muy bien cuál 
es el propósito y 
tono de tu mensaje.

Esto te permitirá 
enfocarte en lo 
importante y trabajar 
con mejor actitud.

Lee e infórmate de 
lo que pasa y 
adquiere nuevos 
conocimientos

Preocura dormir bien, 
comer saludable y hacer 
ejercicio, para tener energía, 
desconéctate del trabajo 
por unos minutos, para 
reactivar tu creatividad.

Realiza una lista de tus 
objetivos o metas y pon 
fechas a cumplir, una buena 
planificación te ayudará a 
progresar.

Si algo te incomoda, 
comunícate clara y 
directamente con 
tu equipo de trabajo.

Establece límites para 
equilibrar tu vida 
personal y laboral.

HÁBITOS PARA EMPRENDERHÁBITOS PARA EMPRENDER

ORGANIZA 
TU TIEMPO

CUIDA   CÓMO 
COMUNICAS DELEGA

NO   DEJES   DE
INFÓRMARTE

DI LO QUE 
PIENSAS

APRENDE   A 
DECIR   “NO”

CUIDA  TU 
SALUD ESTABLECE   NUEVAS

METAS


