ORGANIZA
TUTIEMPO

Un emprendedor
debe enfrentarse a
multiples tareas,

organiza tuvida, para
tener mas tiempo v
ser productivo.

NO DEJES DE
INFORMARTE

Lee e informate de
lo que pasa \V/
adquiere nuevos
conocimientos

CUIDA CcOMO
COMUNICAS

Antes de hablan
piensa muy bien cual
es el propoésito v
tono de tu mensaje.

DILO QUE
PIENSAS

Si algo te incomoda,
comunicate clara vy
directamente con
tu equipo de trabajo.

DELEGA
Esto te permitira
enfocarte en [e)

importante vy trabajar
con mejor actitud.

APRENDE A
DECIR “NO”

Establece limites para
equilibrar tu vida
personalylaboral.

CUIDA TU
SALUD

Preocura dormir bien,
comer saludable vy hacer
ejercicio, paratener energia,
desconéctate del trabajo
por unos minutos, para
reactivar tu creatividad.

ESTABLECE NUEVAS
METAS

Realiza una lista de tus
objetivos o0 metas vy pon
fechas a cumplin una buena
planificacion te ayudara a
progresan




